Sommeris under skgjterne?

Ilgen i ar har du mulighed for at komme med HSK pa sommercamp i Odense i din
sommerferie. Det er smadder sjovt og hyggeligt! Der er mulighed for at blive
indkvarteret i lokaler taet pa ishallen, pris 50,- pr.person. Man kan ogsa selv booke
vandrehjem eller Airbnb. Det er vigtigt at der en ansvarlig foraelder for det enkelte
barn. Hvis man ikke kan deltage som forzeldre, er det vigtigt at aftale med en anden
foreeldre omkring ansvar.

Hvornar, hvordan og hvem kan komme med?

Campen foregar i uge 30 (fra den 23-27 juli 2019) og er aben for alle Igbere, uanset
niveau. Som tidligere ar traener vi med pa Odense Skgjteklubs camptraening frem til
kl cirka 13.00-14.00, derefter der er holdtreening med vores egne traener om
eftermiddagen eller om aftenen. Dette forudsaetter minimum 15 tilmeldte.

Sadan foregar det

Campen er delt op i en Funskate-camp for begyndere og Funskate-lgbere
(Klubmaerke 1-7) og en Konkurrence-camp for Konkurrence- og Mesterskabs Igbere
(Basic 1 maerke og opefter) Som deltager i HSKs sommercamp far du minimum to
timers traening pa is om dagen samt en times off ice og en times dans, derudover 1
istreening med Natascha. Der kan ogsa tilkgbes enetimer med Natascha. Nataschas
deltagelse er betinget af minimum 15 deltagere fra HSK.

Mere traening kan tilvaelges — ser mere herunder.

Traenere pa campen:

K/M Odenses tidligere cheftraenere.
Alexey Fedoseev

Anna Rechnio



Derudover:
Viktoriya Maksyuta

Traener pa funskate/SSB camp
Dasha Podtelejnikova, Tidligere M lgber

HSK har ved 15 tilmeldte egen traener med:

Natascha de Waal, treener i HSK. Natascha er tidligere mesterskabslgber, har 10 ars
erfaring som traener i Tarnby og Hvidovre.

Begge treenere tilbyder bade solotimer og holdtraening i Odense. Solotimer kan
f.eks. bruges til at indgve et nyt program, til at arbejde med det program, man
allerede har eller bare til at give sin skgjtning et ordentligt boost.

Hvad koster det?
Skgjteskole-funskate-camp 2 ispas og 1 off ice/dans dagligt
(inkl morgenmad og frokost og aftensmad) 1700

Konkurrence- Mesterskabscamp 2 ispas og 2 off ice/dans dagligt
(inkl morgenmad, frokost og aftensmad) 2250

Derudover har man holdtreening 1 gang dagligt med Natascha, ved mindst 15
tilmeldte fra HSK.
Fem timers HSK holdtraening (5 Igbere pa isen) med Natasha 650

Enetime med Natascha, skal bestilles pa forhand, da der skal planlagges en

treeningsplan 1 lgber 330
deles af 2 Igbere 400
Indkvartering 5 * 50,- pr. person 250

Hvordan tilmelder jeg mig?
Hvis du vil med pa Sommercamp 2019, skal du ggre to ting:
1) Betale depositum pa 1000 kr pa HSKs hjemmeside under Shop inden senest
fredag den 29 marts 2019. Hvis du er under 14 ar skal du enten have en
forelder med eller fglges med en anden deltagende forzelder.

Medfglgende foreeldre betaler kun for indkvartering. Bespisning til forzseldre kan
tilkgbes under opholdet. Tilmeldingen er bindende, og resterende belgb
opkraeves 1. Juni 2019.

2) Udfylde og sende tilmeldingssedlen til troelshsk@gmail.com

Hvis du ikke har mulighed for at printe sedlen, sa skriv en mail med alle de relevante

oplysninger i stedet.



Har du spgrgsmal eller brug for rad?
Bade fgr og under campen kan HSKs camp ansvarlige Troels kontaktes pa
troelshsk@gmail.com

Facebook-side

Derudover har vi en lukket facebook side, som du finder her:
https://www.facebook.com/groups/1862947293931575/

Du anmoder bare om medlemskab, sa bliver du sluppet ind © Forzeldre er ogsa
velkomne! Under campen kan du poste opslag, billeder og video og det er ogsa her
du far besked om evt. @ndringer under campen og tilbud om hyggelige aktiviteter
med resten af holdet.

Vi gleeder os stort til arets sommercamp, sa skynd dig at melde dig til!

Venlig hilsen
HSK

PS: Ekstra treeningsuge

OSK holder ogsa treeningscamp i uge 29 (17-22 juli), som du er velkommen til at
melde dig til. Tilmelding til uge 29 sker direkte til OSK og du star selv for
indkvartering mv.

For denne del af campen er der tilmeldingsfrist 1.4


mailto:troelshsk@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/1862947293931575/

Tilmelding til HSKs Sommercamp 2019

Lobernavn:
Alder:

Eget telefonnummer:
(Hvis man er 14 ar og deltager alene)

Foraeldres telefonnummer:

Foraelders mailadresse:

Nuvaerende hold i HSK:

Bestaet klubmaerke:

Jeg gnsker at deltage i — seet kryds:

Funskate-camp + HSK holdtraening:

Konkurrence- og Mesterskabscamp + HSK holdtraening:
@nsket enetimer med Natascha: antal i alt:

@nsker overnatning i et lokale hos Odense Skgjteklub, luftmadras og soveposer.












