@ HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Skgjteskole bgrn (onsdag)
Hold forkortelse = SSB-o

Alderskrav = 3-13 ar

Forudseetninger = Ingen

Inddeling:

klubmaerke O - klubmaerke 1 - klubmaerke 2 - klubmaerke 3

Saesonens malsaetning:
At opna kendskab til skajtning, samt udvikle feerdigheder pa skegjter, udvikle sig personligt og
besta nye klubmaerker.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treener til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mgder til tiden og efterkommer treenerens instrukser.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humgr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foraeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i traeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idraetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode treener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| Igbet af denne saeson vil der vaere mulighed for, at deltage i 4 Funskate konkurrencer
hvoraf de 3 foregar i hovedstadsomradet og 1 pa Fyn. Der vil veere traener tilstede.

Traeningsmeengde:
1 gang om ugen fortrinsvis om onsdagen

Holdpris:

| is seesonen kr. 325,- pr. mdr.
| off-ice seesonen (1 x off-ice pr. uge). kr. 100,- pr. mdr.
Skaojteleje kr. 95,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 250,- pr. gang.



@ HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Skgjteskole bgrn (sgndag)
Hold forkortelse = SSB-s

Alderskrav = 3-13 ar

Forudseetninger = Ingen

Inddeling:

klubmaerke O - klubmaerke 1 - klubmaerke 2 - klubmaerke 3

Saesonens malsaetning:
At opna kendskab til skajtning, samt udvikle feerdigheder pa skegjter, udvikle sig personligt og
besta nye klubmaerker.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treener til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mgder til tiden og efterkommer treenerens instrukser.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humgr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foraeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i traeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idraetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode treener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| Igbet af denne saeson vil der vaere mulighed for, at deltage i 4 Funskate konkurrencer
hvoraf de 3 foregar i hovedstadsomradet og 1 pa Fyn. Der vil veere traener tilstede.

Traeningsmeengde:
1 gang om ugen fortrinsvis om sgndagen

Holdpris:

| is seesonen kr. 325,- pr. mdr.
| off-ice seesonen (1 x off-ice pr. uge). kr. 100,- pr. mdr.
Skaojteleje kr. 95,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 250,- pr. gang.



@ HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Skgjteskole bgrn (onsdag og sendag)
Hold forkortelse = SSB

Alderskrav = 3-13 ar

Forudseetninger = Ingen

Inddeling:

klubmaerke O - klubmaerke 1 - klubmaerke 2 - klubmaerke 3

Saesonens malsaetning:
At opna kendskab til skajtning, samt udvikle feerdigheder pa skegjter, udvikle sig personligt og
besta nye klubmaerker.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treener til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mgder til tiden og efterkommer treenerens instrukser.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humgr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foraeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i traeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idraetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode treener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson vil der vaere mulighed for, at deltage i 4 Funskate konkurrencer
hvoraf de 3 foregar i hovedstadsomradet og 1 pa Fyn. Der vil veere traener tilstede.

Traeningsmeengde:
2 gange om ugen fortrinsvis om onsdagen og sgndagen

Holdpris:

| is seesonen kr. 475,- pr. mdr.
| off-ice seesonen (2 x off-ice pr. uge). kr. 150,- pr. mdr.
Skaojteleje kr. 95,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 250,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Funskate 1 (Tirsdag)

Hold forkortelse = F1-t

Alderskrav = 12 -24 ar

Forudseetninger = Ingen (der inddeles i grupper efter faerdigheder).
Inddeling:

klubmeerke 0O - klubmaerke 1 - klubmaerke 2 - klubmaerke 3 - klubmaerke 4 - klubmaerke 5 -
klubmeerke 6 - klubmaerke 7- klubmaerke 8

Saesonens malsaetning:
At opna kendskab til skajtning, samt udvikle feerdigheder pa skegjter, udvikle sig personligt og
besta nye klubmeerker, evt. kunne deltage i en eller flere konkurrencer.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treener til radighed. Hyggelige omgivelser.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mgder til tiden og efterkommer treenerens instrukser. Medlemmet deltager
aktivt med en god omgangstone.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foreeldre:

At man mgder klubben med godt humer og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foreeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i treeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idreetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode traener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson vil der vaere mulighed for, at deltage i 4 Funskate konkurrencer
hvoraf de 3 foregar i hovedstadsomradet og 1 pa Fyn. Der vil vaere traener tilstede.

Treeningsmeengde i is seesonen:
1 x is-traening om ugen fortrinsvis tirsdag og 1 x off-ice traening om ugen.

Holdpris:

| is seesonen kr. 375,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (1 x off-ice pr. uge). kr. 100,- pr. mdr.
Skgijteleje kr. 95,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 250,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Funskate 1 (onsdag)

Hold forkortelse = F1-o0

Alderskrav = 12 -24 ar

Forudseetninger = Ingen (der inddeles i grupper efter faerdigheder).
Inddeling:

klubmeerke 0O - klubmaerke 1 - klubmaerke 2 - klubmaerke 3 - klubmaerke 4 - klubmaerke 5 -
klubmaerke 6 - klubmaerke 7- klubmaerke 8

Saesonens malsaetning:
At opna kendskab til skajtning, samt udvikle feerdigheder pa skegjter, udvikle sig personligt og
besta nye klubmeerker, evt. kunne deltage i en eller flere konkurrencer.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treener til radighed. Hyggelige omgivelser.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mgder til tiden og efterkommer treenerens instrukser. Medlemmet deltager
aktivt med en god omgangstone.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foreeldre:

At man mgder klubben med godt humer og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foreeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i treeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idreetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode traener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| Igbet af denne saeson vil der vaere mulighed for, at deltage i 4 Funskate konkurrencer
hvoraf de 3 foregar i hovedstadsomradet og 1 pa Fyn. Der vil vaere traener tilstede.

Treeningsmeengde i is seesonen:
1 X is-traening ugen fortrinsvis onsdag.

Holdpris:

| is seesonen kr. 325,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (1 x off-ice pr. uge). kr. 100,- pr. mdr.
Skgite leje kr. 95,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 250,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Funskate 1 (tirsdag, onsdag)

Hold forkortelse = F1

Alderskrav = 12 -24 ar

Forudseetninger = Ingen (der inddeles i grupper efter faerdigheder).
Inddeling:

klubmeerke 0O - klubmaerke 1 - klubmaerke 2 - klubmaerke 3 - klubmaerke 4 - klubmaerke 5 -
klubmaerke 6 - klubmaerke 7- klubmaerke 8

Saesonens malsaetning:
At opna kendskab til skajtning, samt udvikle feerdigheder pa skegjter, udvikle sig personligt og
besta nye klubmeerker, evt. kunne deltage i en eller flere konkurrencer.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treener til radighed. Hyggelige omgivelser.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mgder til tiden og efterkommer treenerens instrukser. Medlemmet deltager
aktivt med en god omgangstone.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foreeldre:

At man mgder klubben med godt humer og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foreeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i treeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i frihedens
Idreetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode traener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson vil der vaere mulighed for, at deltage i 4 Funskate konkurrencer
hvoraf de 3 foregar i hovedstadsomradet og 1 pa Fyn. Der vil vaere traener tilstede.

Treeningsmeengde i is seesonen:
2 x is-traening, samt 1 x off-ice ugen fortrinsvis tirsdag og onsdag.

Holdpris:

| is seesonen kr. 525,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (2 x off-ice pr. uge). kr. 150,- pr. mdr.
Skgijteleje kr. 95,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 250,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Funskate 2 (tirsdag, onsdag)
Hold forkortelse = F2

Alderskrav = 4-13 ar

Forudseetninger = Bestaet klubmaerke 4
Inddeling:

klubmaerke 4 - klubmaerke 5 - klubmaerke 6 - klubmaerke 7- klubmaerke 8

Saesonens malsaetning:
At opna kendskab til skajtning, samt udvikle feerdigheder pa skegjter, udvikle sig personligt og
besta nye klubmeerker, evt. kunne deltage i en eller flere konkurrencer.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treener til radighed. Hyggelige omgivelser.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mgder til tiden og efterkommer treenerens instrukser. Medlemmet deltager
aktivt med en god omgangstone.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foreeldre:

At man mgder klubben med godt humer og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foreeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i treeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idreetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode traener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson vil der vaere mulighed for, at deltage i 4 Funskate konkurrencer
hvoraf de 3 foregar i hovedstadsomradet og 1 pa Fyn. Der vil vaere traener tilstede.

Treeningsmeengde i is seesonen:
2 x is-traening, samt 1 x off-ice om ugen fortrinsvis tirsdag og onsdag.

Holdpris:

| is seesonen kr. 525,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (2 x off-ice pr. uge). kr. 150,- pr. mdr.
Skgijteleje kr. 95,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 250,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Funskate tilvalg (lardag)

Hold forkortelse = F+

Alderskrav = 4-24 ar

Forudseetninger = Bestaet klubmaerke 4. Tilmeldt F1 / F2
Inddeling:

klubmaerke 4 - klubmaerke 5 - klubmaerke 6 - klubmaerke 7- klubmaerke 8

Saesonens malsaetning:
At opna kendskab til skajtning, samt udvikle feerdigheder pa skegjter, udvikle sig personligt og
besta nye klubmeerker, evt. kunne deltage i en eller flere konkurrencer.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treener til radighed. Hyggelige omgivelser.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mgder til tiden og efterkommer treenerens instrukser. Medlemmet deltager
aktivt med en god omgangstone. Medlemmet deltager i min. 2 konkurrencer.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foreeldre:

At man mgder klubben med godt humer og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foreeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i treeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idreetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode traener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson vil der vaere mulighed for, at deltage i 4 Funskate konkurrencer
hvoraf de 3 foregar i hovedstadsomradet og 1 pa Fyn. Der vil veere traener tilstede.

Treeningsmeengde i is seesonen:
1 x is-treening, samt 1 x off-ice om ugen fortrinsvis lgrdag.

Holdpris:

| is seesonen kr. 200,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (1 x off-ice pr. uge). kr. 50,- pr. mdr.
Skgijteleje kr. 95,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 250,- pr. gang.



@ HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Familie hold (sendag)
Hold forkortelse = Fam

Alderskrav = 1-80 ar
Forudseetninger = Ingen

Saesonens malsaetning:

At have en dejlig oplevelse pa isen i klubbens hyggelige rammer pa tveers af alder og
niveau. Holdet er velegnet for familier med barn, som har behov foraeldrenes hjeelp til, at
opna en glaede pa isen. Foreeldre til barn pa klubbens andre hold kan ligeledes melde sig pa
dette hold, og benytte tiden til, at fglge deres barn pa neert hold. Mange barn elsker, at vise
og forteelle deres foraeldre hvad de har lzert pa deres hold traening.

Geest:
Det er muligt, at invitere en ven eller familiemedlem med, som gaest

Medlemmets forventning til klubben:
Hyggelige omgivelsers samt en god atmosfaere pa tveers af klubben. Kaffe pa kanden og
colaer i kgleskabet samt yum yum nudler

Klubbens forventninger til medlemmet:
At man mgder klubben med godt humer og en positiv indstilling.

Klubbens forventninger til medlemmernes forzeldre:

At man mgder klubben med godt humgr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foreeldre bakker op omkring feellesskabet i klubben og er villige til at
give en hand med til klubbens arrangementer.

Saeson opdeling:
Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idraetscenter.

Konkurrencer:
Ingen

Traeningsmeengde i is seesonen:
1 x is-treening om uge fortrinsvis sgndag. Holdet er uden treener. Holdet vil i Iobet af
sasonen vaere ramt af en del aflysninger.

Holdpris:

| is seesonen kr. 100,- pr. mdr.

| off-ice saesonen (0 x off-ice pr. uge). kr. 0,- pr. mdr.
Skgijteleje kr. 50,- pr. gang.

Geestepris incl. lan af skajter kr. 50,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Pirouette hold (sgndag)
Hold forkortelse = P
Alderskrav = 4-30 ar

Forudseetninger = Tilmeldt et af fglgende hold K1, K2, K3, F1, F2, SSB, V.

Saesonens malsaetning:
At opna kendskab, og gve pa piruetter. Medlemmet mgades pa forskellige niveauer og
inddeles pa isen efter skills.

Medlemmets forventning til klubben:
Medlemmets kendskab til piruetter gges, medlemmets piruette skills udvikles.

Klubbens forventninger til medlemmet:

At medlemmet mader i god tid. At medlemmet er varmet op inden treeningen. At medlemmet
mgder i klubben med godt humear og en positiv indstilling. At medlemmet falger traenerens
instruks.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humgr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foraeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i traeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:
Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idreetscenter.

Konkurrencer:
Se grund hold.

Treeningsmaengde i is saesonen:
1 x is-traeening om uge fortrinsvis sgndag. Holdet vil i Igbet af saesonen vaere ramt af en del
aflysninger.

Holdpris:
| is seesonen kr. 125,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (0 x off-ice pr. uge). kr.  0,- pr. mdr.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Konkurrence 1 advance

Hold forkortelse = K1a

Alderskrav = 14-30 ar

Forudseetninger = Bronzemaerke - samt samtale med traener og bestyrelse

Inddeling: Traenerne inddeler laberne pa dagen. Igberne kan rykkes ned fra dette hold.

Saesonens malsaetning:

Videreudvikle faerdigheder pa skaijter, udvikle sig personligt og besta nye unions maerker.
Deltage i alle DSU-konkurrencer, samt HSK Cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup, Skate
Copenhagen.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller traening til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mader til tiden opvarmet og efterkommer traenerens instrukser. Medlemmet
deltager aktivt med en god omgangstone. Medlemmet traener malrettet og 100% fokuseret.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humgr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foraeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i traeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idraetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode treener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson deltager medlemmet i alle DSU-konkurrencerne, samt HSK-cup,

Oktober konkurrencen, Flyvercup, Skate Copenhagen. Der vil veere traener tilstede.

Traeningsmeengde i is seesonen:
7 treeninger pa is og 3 off-ice om ugen.

Mulighed for tilvalg af en ekstra treening pa is om ugen

Holdpris:
| is seesonen kr. 1375,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (5 x off-ice pr. uge). kr. 250,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 500,- - 1000,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Konkurrence 2 advance

Hold forkortelse = K2a

Alderskrav = 5-14 ar

Forudseetninger = Bronzemaerke - samt samtale med treener og bestyrelse

Inddeling: Traenerne inddeler laberne pa dagen. Igberne kan rykkes ned fra dette hold.

Saesonens malsaetning:

Videreudvikle faerdigheder pa skaijter, udvikle sig personligt og besta nye unions maerker.
Deltage i alle DSU-konkurrencer, samt HSK Cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup, Skate
Copenhagen.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller traening til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mader til tiden opvarmet og efterkommer traenerens instrukser. Medlemmet
deltager aktivt med en god omgangstone. Medlemmet traener malrettet og 100% fokuseret.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humgr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foraeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i traeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idraetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode treener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson deltager medlemmet i alle DSU-konkurrencerne, samt HSK-cup,

Oktober konkurrencen, Flyvercup, Skate Copenhagen. Der vil veere traener tilstede.

Traeningsmeengde i is seesonen:
5 treeninger pa is og 3 off-ice om ugen.

Mulighed for tilvalg af en ekstra treening pa is om ugen.

Holdpris:
| is seesonen kr. 1075,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (5 x off-ice pr. uge). kr. 250,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 500,- - 1000,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Konkurrence 1 Basic

Hold forkortelse = K1b

Alderskrav = 13-30 ar

Forudseetninger = Basic 1 meerke - samt samtale med traener og bestyrelse

Inddeling: Traenerne inddeler laberne, pa dagen alt efter fremmgdet.

Saesonens malsaetning:

Videreudvikle faerdigheder pa skaijter, udvikle sig personligt og besta nye unions maerker.
Deltage i alle DSU-konkurrencer, samt HSK Cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup, Skate
Copenhagen.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller traening til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mader til tiden opvarmet og efterkommer traenerens instrukser. Medlemmet
deltager aktivt med en god omgangstone. Medlemmet treener malrettet og fokuseret.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humgr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foraeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i traeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idraetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode treener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson deltager medlemmet i DSU-konkurrencer for K-lgbere, samt

HSK-cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup. Der vil veere traener tilstede.

Traeningsmeengde i is seesonen:
3 treeninger pa is og 1 off-ice om ugen.

Mulighed for tilmelding af 1 eller 2 ekstra traeninger pa is om ugen.

Holdpris:
| is seesonen kr. 675,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (5 x off-ice pr. uge). kr. 250,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 500,- - 1000,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Konkurrence 2 Basic

Hold forkortelse = K2b

Alderskrav = 5-14 ar

Forudseetninger = Basic 1 meerke - samt samtale med traener og bestyrelse

Inddeling: Traenerne inddeler laberne, pa dagen alt efter fremmgdet.

Saesonens malsaetning:

Videreudvikle faerdigheder pa skaijter, udvikle sig personligt og besta nye unions maerker.
Deltage i alle DSU-konkurrencer, samt HSK Cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup, Skate
Copenhagen.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller traening til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mader til tiden opvarmet og efterkommer traenerens instrukser. Medlemmet
deltager aktivt med en god omgangstone. Medlemmet treener malrettet og fokuseret.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humgr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foraeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i traeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idraetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode treener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson deltager medlemmet i DSU-konkurrencer for K-lgbere, samt

HSK-cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup. Der vil veere traener tilstede.

Traeningsmeengde i is seesonen:
5 treeninger pa is og 3 off-ice om ugen.

Mulighed for tilvalg af en ekstra treening pa is om ugen.

Holdpris:
| is seesonen kr. 1075,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (5 x off-ice pr. uge). kr. 250,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 500,- - 1000,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Konkurrence tilvalg af en ekstra treening om ugen.
Hold forkortelse = K+
Alderskrav = 5-30 ar

Forudseetninger = Tilmeldt K1b / K2b / K1a
Inddeling: Traenerne inddeler Igberne.

Saesonens malseetning:

Videreudvikle faerdigheder pa skaijter, udvikle sig personligt og besta nye unions maerker.
Deltage i alle DSU-konkurrencer, samt HSK Cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup, Skate
Copenhagen.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller traening til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mader til tiden opvarmet og efterkommer traenerens instrukser. Medlemmet
deltager aktivt med en god omgangstone. Medlemmet treener malrettet og fokuseret.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humegr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foreeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i treeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idraetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode traener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| Igbet af denne saeson deltager medlemmet i DSU-konkurrencer for K-lgbere, samt
HSK-cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup. Der vil vaere traener tilstede.

Treeningsmeengde i is seesonen:
1 ekstra treening pa is om ugen og.

Holdpris:
| is seesonen kr. 150,- pr. mdr.
| off-ice saesonen. kr. 0,- pr. mdr.



@ HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Konkurrence tilvalg af to ekstra treeninger om ugen
Hold forkortelse = K++
Alderskrav = 5-30 ar

Forudseetninger = Tilmeldt K1b
Inddeling: Traenerne inddeler lgberne.

Saesonens malseetning:

Videreudvikle faerdigheder pa skaijter, udvikle sig personligt og besta nye unions maerker.
Deltage i alle DSU-konkurrencer, samt HSK Cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup, Skate
Copenhagen.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller traening til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mgder til tiden opvarmet og efterkommer treenerens instrukser. Medlemmet
deltager aktivt med en god omgangstone. Medlemmet treener malrettet og fokuseret.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foreeldre:

At man mgder klubben med godt humer og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foreeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i treeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idreetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode traener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson deltager medlemmet i DSU-konkurrencer for K-Igbere, samt
HSK-cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup. Der vil vaere traener tilstede.

Treeningsmeengde i is seesonen:
2 ekstra treeninger pa is om ugen
Tider pa planen som K1B+ og K1B++

Holdpris:
| is seesonen kr. 300,- pr. mdr.
| off-ice saesonen. kr. 0,- pr. mdr.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Konkurrence 3 Basic

Hold forkortelse = K3b

Alderskrav = 5-30 ar

Forudseetninger = Basic 1 meerke - samt samtale med treener og bestyrelse

Inddeling: Traenerne inddeler lgberne, pa dagen alt efter fremmeadet.

Saesonens malsaetning:
Videreudvikle faerdigheder pa skaijter, udvikle sig personligt og besta nye unions maerker.
Deltage i alle DSU-konkurrencer, samt HSK Cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup..

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treening til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mader til tiden opvarmet og efterkommer traenerens instrukser. Medlemmet
deltager aktivt med en god omgangstone. Medlemmet treener malrettet og fokuseret.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humer og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foreeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i treeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idreetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode traener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedgre Skole.

Konkurrencer:
| Igbet af denne saeson deltager medlemmet i DSU-konkurrencer for K-lgbere, samt

HSK-cup, Oktober konkurrencen, Flyvercup. Der vil vaere traener tilstede.

Treeningsmaengde i is saesonen:
5 traeninger pa is og 3 off-ice om ugen.

Mulighed for tilvalg af en ekstra traening pa is om ugen.

Holdpris:
| is seesonen kr. 1075,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (5 x off-ice pr. uge). kr. 250,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 500,- - 1000,- pr. gang.



HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Basic 1

Hold forkortelse = B1

Alderskrav = 5-30 ar

Forudseetninger = Kan lande en sikker lutz pa gulv. Udpeget af treener-teamet. Udviser

dedikeret treeningsmoral. Deltager i alle is-treeninger, samt off-ice traening bade i is-saeson
og office-saeson. Igber og foraeldre har deltaget i en forventnings afstemnings samtale med
bestyrelsen.

Saesonens malseetning:
Traening op imod halvt eller helt Basic 1 unions maerke. Medlemmet bliver fort til
maerke-prgve, sa snart treenerteamet skanner medlemmet er klar til dette.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller traening til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mader til tiden opvarmet og efterkommer traenerens instrukser. Medlemmet
deltager aktivt med en god omgangstone. Medlemmet treener malrettet og fokuseret.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humgr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foraeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i traeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen. Foreeldre skal veere forberedt pa, at safremt medlemmet
bestar sit basic 1 maerke, kan medlemmet ikke laengere deltage i funskate konkurrencer,
men skal i stedet deltage i 5-6 landsdaekkende konkurrencer pr. seeson. Ved bestaet basic 1
meerke skal man vaere opmeerksom pa, at treeningsmaengden er stigende til 6 dage om uge
pa rullende traeningsplan.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idreetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode treener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedgare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson deltager medlemmet i DSU-konkurrencer for funskate-lgbere.

Treeningsmeengde i is seesonen:
2 traeninger pa is og 1 off-ice om ugen.

Holdpris:
| is seesonen kr. 350,- pr. mdr.
Maerkeprave gebyr kr. 200,- pr. gang.



@ HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Bobler

Hold forkortelse = B2

Alderskrav = Under 7 ar pa optagelsestidspunktet.

Forudseetninger = Udpeget af treener-teamet. Udviser en dedikeret treeningsmoral.

Tilmeldt SSB-os, udviser stort fremmgade ved bade is og off-ice traening bade i is-saeson og
office-saeson. lgber og foreeldre har deltaget i en forventnings afstemnings samtale med
bestyrelsen.

Saesonens malseetning:
Klargere medlemmet til indtraeden pa basic 1 holdet i en tidlig alder.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treening til radighed.

Klubbens forventninger til medlemmet:
At medlemmet mader til tiden opvarmet og efterkommer traenerens instrukser. Medlemmet
deltager aktivt med en god omgangstone. Medlemmet treener malrettet og fokuseret.

Klubbens forventninger til u/18-medlemmernes foraeldre:

At man mgder klubben med godt humer og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at foreeldre bakker op omkring barnet, samt er villige til at give en hand
med til klubbens arrangementer. At man ikke blander sig i treeningen. At man ikke opholder
sig ved isen under treeningen.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode traener vi pa is i Frihedens
Idreetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode traener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedgre Skole.

Konkurrencer:
| Igbet af denne saeson deltager medlemmet i DSU-konkurrencer for funskate-lgbere.

Traeningsmeengde i is seesonen:
1 traeninger pa is og 1 off-ice om ugen.

Holdpris:
| is seesonen kr. 200,- pr. mdr.



@ HVIDOVRE SK@JTE KLUB

Holdbeskrivelse saason 2018/2019

Holdnavn = Voksenhold

Hold forkortelse = Vv

Alderskrav = 20+ ar.

Forudseetninger = Ingen (der inddeles i grupper efter faerdigheder).
Inddeling:

klubmeerke 0O - klubmaerke 1 - klubmaerke 2 - klubmaerke 3 - klubmaerke 4 - klubmaerke 5 -
klubmaerke 6 - klubmaerke 7- klubmaerke 8

Saesonens malsaetning:
At opna kendskab til skajtning, samt udvikle feerdigheder pa skegjter, udvikle sig personligt og
besta nye klubmeerker, evt. kunne deltage i en eller flere konkurrencer.

Medlemmets forventning til klubben:
At klubben stiller treener til radighed. Hyggelige omgivelser.

Klubbens forventninger til medlemmet:

At medlemmet mgder til tiden og efterkommer treenerens instrukser.

Medlemmet deltager aktivt med en god omgangstone.

At man mgder klubben med godt humegr og en positiv indstilling.

Klubben forventer, at man er villige til at give en hand med til klubbens arrangementer.

Saeson opdeling:

Is seeson = 7. august til sidste uge i marts. | denne periode treener vi pa is i frihedens
Idreetscenter.

Off-ice saeson = April til skoleferien begynder. | denne periode treener vi off-ice traening
(balance, styrke, kondition, teknik, smidighed) pa Avedare Skole.

Konkurrencer:
| lgbet af denne saeson vil der vaere mulighed for, at deltage i 2 Funskate konkurrencer
hvoraf de 1 foregar i hovedstadsomradet og 1 pa Fyn. Der vil vaere treener tilstede.

Treeningsmaengde i is saesonen:
1 x is-treening om ugen

Holdpris:

| is seesonen kr. 325,- pr. mdr.
| off-ice saesonen (1 x off-ice pr. uge). kr. 100,- pr. mdr.
Skojteleje kr. 95,- pr. mdr.

Konkurrence gebyr kr. 250,- pr. gang.



